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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

我們之所以會研究這個主題，是因為近年來，交通方便讓在都市的人輕易就

能到離都市稍遠的地方去泡溫泉舒壓，泡湯能有很多種功效，不僅可以保養身心，

還可以開闊視野，也讓溫泉區的溫泉旅館林立促進商業發展。 

提到泡溫泉，日本人應該是全世界公認最愛泡溫泉的了！殊不知鄰近日本的

台灣人也有獨樹一格的泡湯法。 

 

二、研究目的 

透過這次的專題製作，我們將探討為什麼同樣都是溫泉，在日本和台灣會有

不同的享受方式？希望藉此研究能讓大家更加了解台灣的泡湯文化。 

(一) 我們想藉此研究瞭解台灣跟日本溫泉文化的差異 

(二) 找出台灣溫泉的特色 

 

三、研究方法 

 

(一)資料的收集(書籍.刊物.報章雜誌等) 

(二)實地訪問 

 

四、研究流程 
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貳●正文 

 

一、溫泉形成原因： 

 

大略有兩種類別，一種是地殼內部的岩漿作用所形成，一種為火山噴發所伴

隨產生，多為硫酸鹽泉；另一種則是受地表水滲透循環作用所形成，例如碳酸鹽

泉。然而，溫泉的形成要件中，地熱都是必備的條件之一，也就是地下必須有熱

水的存在。 

 

火山地區地底的火山岩漿尚未冷卻，或地殼變動造成地函隆起，都會使得地

下的溫度比正常者高，因此含水層不需要到地底就會有高溫熱水產生。由於地底

的壓力加上岩層的裂隙，因此促使熱水從地下湧出。 

 

因此湧出的泉水溫度都相當高，但是仍有泉水在湧升過程中，水溫被大量的

地下水冷卻，因此每個地區所湧出的泉水溫度不定。根據湧出泉水的溫度，又可

分為熱泉、溫泉與冷泉。 

 

二、溫泉功用 

 

溫泉水主要是泉水物理作用及泉水的溫熱使毛細管擴張，可以促進人體血液

循環，而溫泉水的機械浮力及靜水壓力作用，則具有按摩、收斂、消腫、止痛之

功用。至於溫泉水中含有的特殊化學礦物質成份，例如鈣、鎂、硫化氫、二氧化

碳、放射元素鐳、氡等氣體及鐵、鋰、硼等元素，對人體都會有影響，所以隨著

各種溫泉泉質的成份不同，據說對人體及其皮膚產生某些保養功效。 

 

但由於溫泉中哪些成分能夠真正對人體有療效，目前尚無醫學證明能夠提出

完整的解釋，但據說常泡溫泉浴能夠促進身體機能的免疫功能，調整植物神經系

統，所以在多數人心目中溫泉還是佔有一定的保健地位及延年益壽作用。 

 

台灣這個寶島不但泉源豐富，泉質也不亞於溫泉王國日本，溫泉的溫熱作用

及水質中的成份因有益於經脈血氣運行，在醫療不發達的時代，這些溫泉被當作

治癒的湯，對減輕身心病痛並具身心保養效果，因而民間盛傳有「一湯治萬病」

的「聖水」及「神泉」之說。 

 

溫泉種類溫泉種類溫泉種類溫泉種類 功能療效功能療效功能療效功能療效 

酸性碳酸鹽泉 火成岩溫泉形成灰色泥巴，泉泥敷臉可美白肌膚。 

酸性硫磺鹽氧化物泉 對皮膚病具有療效。 
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酸性硫磺泉 皮膚病、風濕、婦女病及腳氣。 

酸性硫酸岩泉 慢性皮膚病。 

鹼性碳酸氫泉 神經痛、皮膚病、關節炎。 

弱酸性單純泉 風濕症及皮膚病。 

弱鹼性碳酸鹽泉 皮膚病、風濕、關節炎。 

弱鹼性碳酸泉 神經痛、皮膚病、關節炎、無色無味可飲。 

弱鹼性硫磺泉 神經痛、貧血症、慢性中毒症具有改善作用。 

硫酸鹽泉 火山地熱溫泉，硫磺味濃。治療皮膚病。 

硫酸鹽氧化物泉 關節炎、筋肉酸痛、神經痛、痛風。 

硫磺碳酸泉 慢性疾病如神經痛、皮膚病、關節炎。 

碳酸氫鹽泉 神經痛、皮膚病、關節炎、香港腳。 

碳酸硫磺泉 神經痛、貧血症。 

低溫中性碳酸氫鹽溫泉 慢性皮膚病。 

中性碳酸溫泉 皮膚病、風濕、婦女病及腳氣。 

氯化物泉 水質滑膩。可治皮膚病、風濕痛、神經痛。 

 

三、日本的溫泉歷史： 

日本因為火山眾多，有豐富火山性溫泉資源，關於溫泉的神話和溫泉起源的

傳說亦多不勝數。大部分溫泉神話都和兩位溫泉神，大國主和少彥名有關。例如

關於日本三大古溫泉之一的道後溫泉，在「伊予國風土記」就有以下記載：大國

主做了海底管道，把大分縣鶴見岳山腳湧出的「速見之湯」（即現在的別府溫泉）

引到道後溫泉並治好了少彥名的病。此外，很多古代文獻都有關於日本人使用溫

泉的歷史記載，例如在「日本書紀」、「續日本紀」、「萬葉集」和「拾遺集」

等之中，記載了進行過祓禊儀式的溫泉和天皇巡幸時到過的溫泉的名字，如玉造

溫泉、有馬溫泉、道後溫泉、白濱溫泉和秋保溫泉。平安時代的「延喜式神名帳」

裏亦記載了幾所供奉溫泉神的溫泉神社的名字。（註２） 

日本人自古以來一直視溫泉為一個與宗教和信仰有關的場所，不過在鎌倉時

代之後，經一遍上人等僧侶開放浴室讓貧苦和患病的人入浴，入浴開始變得一般

化，而溫泉在醫學上的實用性亦開始被重視。在鎌倉中期，大友賴康在別府溫泉

設置了溫泉奉行一職，有文獻記載元寇之役的戰傷者曾來到別府溫泉治傷。此外，

有說戰國時代的武田信玄和上杉謙信也特別注意到溫泉的功效。 

一般平民的溫泉入浴習慣，主要以「正月湯」、「寒湯治」、「花湯治」、

「秋湯治」等季節性溫泉療養為主，每年都會去固定的溫泉鄉入浴，以消解疲勞
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和促進健康。再者，現代以浸溫泉作療養的習慣源於江戶時代，沙浴、落差按摩

浴、蒸浴、混合浴（連續浸泡於不同性質的溫泉）等溫泉療法相繼出現，更有效

發揮各個溫泉的特性和功效。 

四、日本溫泉禮儀 

 

首先，入浴時需要脫掉全身衣服。在日本，一般禁止圍着浴巾或穿着泳裝浸

泡。如果在別人面前裸體感到難為情的話，可以使用另外收費的專用浴室。 

 

為了保持公用溫泉的清潔，在進入浴池前一定要先洗淨身體。此外，請注意

不得跳入浴池或在浴池裏游泳，亦不得大聲說話等，以免給他人造成不便。 

 

從浴室出來時，務必用毛巾把身上的水擦乾淨，以免弄濕更衣室的地板，令

人容易滑倒，非常危險。此外，請注意在飲酒、劇烈運動後，或是飯前或飯後不

要馬上浸溫泉。全天浸溫泉的次數也不要超過 3 次。浸溫泉 30 分鐘所消耗的體力

相當於快跑 1,000米，因此，建議您入浴後充分休息和補充水分。 

 

 台灣人泡溫泉的習慣台灣人泡溫泉的習慣台灣人泡溫泉的習慣台灣人泡溫泉的習慣 日本人泡溫泉的習慣日本人泡溫泉的習慣日本人泡溫泉的習慣日本人泡溫泉的習慣 

習慣順序 
並不習慣先行沖洗，少部分的人會

有先沖洗的習慣。 

先把身體沖乾淨 
泡第一次湯 
洗澡、洗頭 
泡第二次湯 

起身 

結論 
這樣很容易就會污染泉質，因為沒

有先沖洗身體，會導致溫泉水變

髒。 

首先把身體沖乾淨，能夠維持溫泉

水的品質，如此一來溫泉才不會很

髒。 

一天習慣 
泡湯次數 

在一天當中很少人會泡很多次溫

泉。 
一天習慣泡三次以上。 

結論 
台灣人泡溫泉很多當作是觀光遊

玩，放鬆疲勞。並沒有特定的細節

分類。 

三次中分為： 
(1)醒目湯：早上起床時泡 

(2)消除疲勞湯：傍晚五點以前，消

除疲勞用 

(3)寢前湯：睡前泡 

習慣 
穿泳衣 

是 否 

結論 

台灣人習慣穿泳衣泡溫泉，但是泳

衣的材質並不適合泡溫泉，泡久了

反而會破壞材質，也容易傷到皮

膚。 

在日本不會有人穿著泳衣入池，日

本人習慣裸浴，這樣一來對身體比

較好，同時也不會破壞泉質。 
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五、台灣的溫泉歷史： 

 

台灣的溫泉歷史，緣起於北投。清光緒十九年，德籍商人奧利首度在台灣北

投發現溫泉，於是開設溫泉俱樂部。日軍侵台後，喜好溫泉的日本人更將台灣的

溫泉資源運用得淋漓盡致。西元 1896年，日人平田源吾在新北投設立了全台灣第

一家溫泉旅館「天狗庵」（現在的光明路七十三巷口，舊建物本體已毀，只剩下當

初的澡堂建築），北投溫泉至今已經有百年歲月。（註１） 

 

事實上，日本人發現北投溫泉的時間還要更早。陽明山上的大磺嘴鍊硫場，

一年產值甚至可以高達一千六百多萬日幣，是促成北投成為台北盆地往陽明山和

金山轉運站，因而發達的一項主要因素。而日兵相信泡湯可以消除疲勞，將傷兵

運置於此地，則是另一個讓北投溫泉快速成長的重要原因。 

 

根據上一段的歷史我們可以發現，台灣溫泉資源早已被開發。同時也可以發

現：早期的台灣主要僅以四大溫泉（北投溫泉、陽明山溫泉、關子嶺溫泉、四重

溪溫泉），可見當時的溫泉開發並不熱絡，頂多只是軍警或原住民發現後，陸續建

構一個簡單的泡湯澡堂或露天浴池。經過幾年的變化，台灣對溫泉資源的利用卻

仍然貧瘠，讓人不禁感到可惜。 

 

接著，在日本人撤離台灣後，溫泉也逐漸沒落，在現今的台灣，溫泉業的業

者日漸增加，比起曾經風光一時的「四大溫泉」，現今我國許多知名的溫泉反而不

是原有的四大溫泉之一，這也反映了外在的環境影響溫泉業的發展。 

 

六、日本溫泉業和台灣溫泉業之差異 

 
張榮南：『台灣溫泉發展與日本最大差異在於，日本有專業性，它的地方協會

會共同推展溫泉文化，台灣雖有協會，但卻是互相攻擊。若把餅做大，讓國外人

數和泡湯人數增加，培訓專業人才，讓溫泉產業發展個別的特色，就不會互相攻

擊，日本泡湯文化是團結，台灣泡湯文化比較被動，台灣的溫泉認知須加強宣導，

這是首要任務，並由學者專家提出看法，溫泉協會近期也在培訓人才，區域作教

育訓練，培養專業經理人和溫泉認證人員，教遊客如何泡湯！』（註５） 

 

在日本有些溫泉區，甚至明文規定「排 黑條 款」，拒絕 黑 道進 入，這 跟台

灣的 文化 就有 所不 同 了。 
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七、研究設計 

 

(一)問卷設計 

溫泉問卷調查溫泉問卷調查溫泉問卷調查溫泉問卷調查 
親愛的朋友，您好: 

這是一份針對有關溫泉的各種問題的問卷，本問卷純屬學術性的研究，並不另作他用，

資料並不會對外公開，敬請安心填寫。您所填的選項並無對錯之分，請依照您的觀點，選出

您覺得適合的選項即可。由於所發出的問卷不多，每一份問卷都對本研究極具關鍵性，因此，

懇請您的支持，完整作答。在此，獻上最高的敬意，並敬祝身體健康，心想事成！                                         

金甌女中 資料處理科二年壹班陳薇安、張芷瑄、陳冠琪 敬上  

1.性別 □男性 □女性 

2.年齡層 □11~20 歲 □21~30 歲 □31~40 歲 □41~50 歲 □51~60 歲 □

60 歲以上 
3.月收入□18,000 元以下 □18,001 ~ 25,000 元 □25,001 ~ 40,000 元 □

40,000 元以上 
4.職業 □金融/保險/服務/房地產 □政府機關/法律相關行業 □軍警消/保全 □教

育/研究 □建築/營造 □ 製造/供應商/貿易 □資訊科技 □醫療/保健 □流通

/零售 □交通/運輸 □觀光/旅遊 □餐飲/食品 □娛樂/出版/藝術 □傳播/公

共關係/廣告/行銷 □家管 □學生 □待業中 □其他 

5.教育程度 □國中小學 □高中職 □大專院校 □研究所(含以上) 
6.居住地 □台灣北部 □台灣中部 □台灣南部 □台灣東部 □台灣離島 □大陸 

□其他_________ 
7.多久泡一次溫泉 □一至兩週 □每月 □半年以內 □一年以上 

8.泡溫泉會想找人同行 □不會 □會,會找 □家人、親戚 □同事 □朋友 □同

學、師長 □旅遊團體 

9.喜歡去哪泡溫泉 □ 金山溫泉 □ 北投溫泉 □ 烏來溫泉 □ 陽明山溫泉 □ 

萬里溫泉 □ 礁溪溫泉 □ 知本溫泉 □ 關仔嶺溫泉 □ 谷關溫泉 □ 四重

溪溫泉 □ 蘇澳冷泉  

10.泡溫泉之前會事先計畫 □會 □不會 

11.有關溫泉的資訊從何取得 □網路 □報章雜誌 □電視廣播 □書籍 □親友 □

親身探訪 □其他 

12.喜歡泡哪種類型的溫泉 □溫泉業者經營 □戶外野溪原湯 □公共浴池  

13.喜歡泡哪種泉質的溫泉 □硫磺泉 □碳酸泉 □冷泉 □泥漿泉 □鹽質泉 □都

可以，無特別喜好 

14.泡溫泉可以讓我感到快樂、舒暢 □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常

不同意 

15.泡溫泉是非常花錢的 □非常同意 □同意 □普通 □不同意 □非常不同意 
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➨ 下列敘述請根據你同意的程度來勾選: 請問你去泡溫泉的目的是……? 
 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

為了增進身體健康 □ □ □ □ □ 

為了體驗大自然 □ □ □ □ □ 

為了排解生活壓力與焦慮 □ □ □ □ □ 

為了跳脫每天的例行公式 □ □ □ □ □ 

為了打發時間，避免無聊 □ □ □ □ □ 

為了脫離雜音與擁擠 □ □ □ □ □ 

為了享受溫泉療程 □ □ □ □ □ 

為了增進家人、朋友間的感情 □ □ □ □ □ 

為了認識新朋友 □ □ □ □ □ 

為了享受溫泉餐廳提供的美食 □ □ □ □ □ 

為了欣賞溫泉週邊的景色 □ □ □ □ □ 

為了暸解溫泉週邊的人文風俗 □ □ □ □ □ 

感謝你的幫忙，請回顧以上問題，檢查是否有遺漏，感恩! 
八、研究結果 

(一) 問卷調查 基本資 料 

 

性別

男, 82

女, 99

0 20 40 60 80 100 120

 
圖一、性別分布男性稍少 
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年齡

11~20歲, 48

21~30歲, 49

31~40歲, 36

41~50歲, 31

51~60歲, 12

60歲以上, 5

0 10 20 30 40 50 60

圖二、年齡分布以年輕族群居多 
 

(二) 問卷調查 分析 

多久泡一次溫泉

一至兩週, 6

每月, 12

半年以內, 81

一年以上, 82

0 20 40 60 80 100

圖三、大部分是一年或半年才會泡一次湯 

喜歡泡哪種類型的溫泉

戶外野溪原湯,

28

公共浴池, 20

溫泉業者經營,

133

0 20 40 60 80 100 120 140

圖四、台灣人大多喜歡泡業者經營的溫泉 
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較喜歡泡哪種泉質的溫泉

硫磺泉, 29

碳酸泉, 32

冷泉, 21

泥漿泉, 10

鹽質泉, 7

都可以，

無特別喜好, 100

0 20 40 60 80 100 120

 
圖五、根據分析較無特別喜好 

通常喜歡去哪泡溫泉

金山溫泉, 37
北投溫泉, 101

烏來溫泉, 103
陽明山溫泉, 52

萬里溫泉, 17
礁溪溫泉, 16

蘇澳冷泉, 11
知本溫泉, 20

關子嶺溫泉, 12
四重溪溫泉, 7

谷關溫泉, 14

0 20 40 60 80 100 120
 

圖六、因為在北部發問卷，所以集中於大台北地區 
 

溫泉對於人類有甚麼樣的幫助？台灣的溫泉與日本的溫泉到底有甚麼差異？

為了瞭解人們對於溫泉的看法和感受，我們到了北投發了 200 張問卷，了解到了

人們對溫泉的想法。 

國家不同，在當地的文化風俗也不盡相同，這也讓我們更加好奇為甚麼能有

這樣的差異。 

 

參●結論 

(一) 主要差異 

台灣人習慣在自家洗澡，沒有共浴的習慣，加上天氣溼熱，常常需要洗澡，

所以沒有所謂的澡堂。台灣人泡溫泉時較不喜歡坦承相見，所以才會有家庭湯屋

的產生。 
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(二) 我們的特色 

 溫泉業者所經營的家庭湯屋，是我們主要接受的泡湯方式，風俗民情的關係，

台灣人較習慣和家人一起泡湯，泡湯主要是以隔間的方式。 

 台灣的公共浴池主要是以ＳＰＡ與遊玩水上設施為主，常看到台灣人穿著泳

衣，到溫泉會館，延續夏天戲水之樂。 
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